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Tant de femmes ressemblent étrangement à la Matriona de Soljénitsyne.
Celles qui rentrent, par le métro du Bronx ou de Villejuif, épuisées de leur journée,
Celles qui vous sourient en levant douloureusement la tête de la rizière,
Celles qui, dans leur maison d’agonie, ont tout oublié.

Femmes sans parure ni éclat,
Femmes aux cheveux emmêlés, à la mine grise.
Femmes abandonnées de tous

si ce n’est de ceux qui pensent à les exploiter.

Femmes sans nom, femmes sans voix,
qui travaillent pour tous sans vouloir un sou
et consolent de leurs larmes ceux qui pleurent.

Femmes qui, depuis des années, nous fascinent.
Vous voilà, veuves du Temple,
mères de tant de Points-Cœur !

Femmes qui ne demandent pas qu’on les regarde
mais qu’on garde la foi et ne craigne pas la croix.

Femmes dont la beauté est comme une fl èche pointée vers la crèche,
le mystère de la vie comme une invita� on à l’adora� on des Trois.

Tout en elles est si simplement vrai !

« Nous vivons [pourtant] auprès de ces femmes sans comprendre
qu’elles sont le juste du proverbe
sans lequel il n’est ni village qui � enne.
Ni ville.
Ni notre terre en� ère. »1

       P. Thierry de Roucy  
1. S�����������, La Maison de Matriona in Œuvres complètes, t. 2, Fayard, Paris, 1982, p. 559.
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une con�nua�on de la mission 
qui m’a été confiée, un nouvel 
envoi, ce�e fois pour une durée 
illimitée. J’ai vu que pour aider 
quelqu’un, pour l’écouter, pour 
ressen�r de la compassion pour 
lui, il n’est pas nécessaire de 
connaître ce pour quoi il souffre, 
s’il manque de quelque chose, 
ou s’il a tout ce qu’il désire ma-
tériellement, s’il est seul ou au 

contraire très entouré. Je suis là, 
avec lui, pour lui, peu m’importe 
sa condi�on ou son apparence, 
je lui offre mon ami�é et lui 
m’offre sa confiance. Après tout, 
quelle est la différence entre 
quelqu’un qui nous parle dans 
un métro à Toulouse ou entre 
des murs de tôles à Tegucigalpa 
(à part le climat !) ? Quelle est la 
différence entre « là-bas » et la 

France, lorqu’il s’agit de rendre 
visite à un ami et de boire un 
café avec lui (à part le goût !) ?  

Il m’aura fallu ces quelques 
mois pour savoir que mon désir 
est de rendre ma vie quo�dien-
ne semblable à ce�e mission, 
et surtout que cela est possible 
quel que soit le lieu. •

Manon S., Tegucigalpa
janvier 2011

Au fur et à mesure de ma vie là-bas, j’ai appris à me réjouir 
des pe�tes choses, à proposer mon aide pour la cuisine même 
si ce n’est pas mon jour de service, à accueillir un enfant quand 
j’aurais préféré m’allonger juste deux minutes, à saluer un ami 
dans la rue quand je ne m’a�endais pas à le croiser…

[...] Tout cela m’a permis de m’interroger : comment 
aujourd’hui dans mon quo�dien, auprès de ma famille, dans 
ma vie professionnelle, puis-je améliorer la vie de ceux que 
j’aime ?

[...] Le retour n’est pas un retour à « la case départ », mais 

Manon et Wendy

Rentrer de mission
Témoignage

Chicot
Amitié

Chicot habite notre quar�er. [...] Nous le con-
naissons un peu, mais il ne fait que passer sans 
entrer chez nous.

Au mois de juillet, un homme est venu frapper 
à notre porte pour nous demander de soigner 
Chicot : il était tombé et avait une grosse plaie der-
rière la tête, qui nécessitait d’être recousue. C’était 
un dimanche vers 14h30, nous allions enfin passer 
à table et savourer le fameux �éboudien de Sophie 
avec des amis invités ce jour-là. François est donc 
par� avec Chicot pour l’accompagner à l’hôpital. Ce 
dernier était tout calme et tout gêné de nous avoir 
interrompus.

À son retour, nous avons convenu que nous l’aide-
rions à changer ses pansements quo�diennement. 
Mais il fallait qu’il soit sobre, car nous ne pouvons 
adme�re devant les enfants qu’une personne soit 
sous l’emprise de l’alcool à ce point. Chicot a très 
bien compris, il est d’une grande humilité et ne 
s’est pas fâché de ce qu’on lui demandait, bien 

au contraire. 
Pendant une 
semaine, il 
est venu à la 
maison chan-
ger son pan-
sement, sobre 
et bien habillé, 
tout calme et 
un peu gêné. Quelle joie de le rencontrer ainsi, de 
pouvoir lui parler simplement ! Chicot nous a confié 
qu’il avait des enfants loin d’ici, qu’il se sentait seul 
loin de sa famille, qu’il est désolé de boire, ne se 
sentant plus très présentable dans ces moments-là…

Ce�e plaie à soigner a finalement permis d’enta-
mer une vraie ami�é avec Chicot ! Nous lui avons 
proposé de revenir aussi souvent qu’il le voudrait, 
de venir déjeuner de temps en temps. •

Ariane de B., Dakar,
octobre 2010
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Chicot et Ana-Paolo,
Permanente de Points-Cœur à Dakar
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En arrivant au musée juif Événement culturel

Week-end culturel à Berlin
Quelques jours après mon arrivée nous organi-

sions un week-end culturel, autrement dit un pro-
gramme sur deux ou quatre jours pour découvrir 
Berlin à travers le regard d’un ar� ste. Il s’agissait en 
l’occurrence de Nelly Sachs, poétesse allemande, 
juive, qui a beaucoup écrit sur la douleur de la 
Shoah. Elle reçut le prix Nobel de li� érature en 
1966.

Onze Français de vingt à quatre-vingts ans nous 
ont fait la joie d’y par� ciper. Au programme, visite 
du musée d’art contemporain, du musée juif, du 

mémorial du mur de Berlin, exposés sur Nelly Sachs 
et « les idéologies », des explica� ons sur ce� e 
étrange ville qu’est Berlin, la visite d’un marché de 
Noël, un brunch typiquement berlinois…

Et le tout sous la neige ! Une belle neige blanche 
qui avait enveloppé la ville de son manteau glacé.

 [...] 
Au cours du week-end nous avons découvert ce 

croquis bouleversant de tendresse au cœur de la 
violence humaine, exposé en l’église du Souvenir. 
Ce� e représenta� on de la Vierge Marie tenant 
l’Enfant Jésus a été dessinée en décembre 1942, 
pendant la bataille de Stalingrad, par un lieutenant 
allemand, Kurt Reuher, médecin de la Wehrmacht 
et pasteur protestant.

Sur le bord droit sont écrits 
les mots « Licht, Leben, Liebe » 
(« Lumière, Vie, Amour »). Sur 
la gauche, « 1942 Weihnach-
ten im Kessel » (« Noël en état 
de siège ») et en bas « Festung 
Stalingrad » (« Forteresse de 
Stalingrad »). •
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Marianne P.
Berlin, janvier 2011
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Sans vous, nous ne pouvons rien faire !
Soutenir la mission de Points-Cœur

Oui, j’autorise l’établissement teneur de mon compte à 
eff ectuer sur ce dernier les prélèvements ordonnés par 
Points-Cœur.
  Pour une somme de : .................... €
       chaque mois
       chaque trimestre
  à compter de : ..............................  ....................

Je peux suspendre l’exécu� on de ce prélèvement à tout 
moment :
• Par courrier à Points-Cœur à l’adresse au verso
• Par mail à : contact@pointscoeur.org
• Par téléphone au : 03 44 85 49 40
Fait à .............................................., le ............................
Signature : 
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mois                   année

Les prélèvements sont eff ectués le 10 
de chaque mois

N° na� onal d’éme� eur : 414 589

M
es
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né
es Nom : ..........................................................

Prénom : .....................................................
Adresse : .....................................................
.....................................................................
Code postal : ...............................................
Ville : ...........................................................
Tél. : ............................................................
E-mail : ........................................................

Coordonnées de mon agence bancaire
(obligatoire) :
Nom : ..........................................................
Adresse : ......................................................
.....................................................................

Merci de joindre impéra� vement votre RIB

Conform
ém

ent à la loi Inform
a� que et Liberté du 6 janvier 1978, vous 

disposez d’un droit d’accès d’opposi� on ou de rec� fi ca� on des données 
vous concernant en écrivant à Points-Cœ

ur

J’envoie un chèque à l’adresse de l’associa� on Points-Cœur France (voir en première page)

Je fi délise mon sou� en grâce au prélèvement mensuel automa� que (remplir le bulle� n ci-dessous)
J’eff ectue un virement sur le compte de Points-Cœur (coordonnées virement CCP : Paris 19 534 65 M 020)

66% de vos dons sont déduc� bles de vos impôts, dans la limite des 20% de votre revenu imposable.

France :
(Belgique 
et Suisse : 
au dos de 
ce coupon)



Rendez-vous...
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Nos amis sont de plus en plus nombreux à venir prendre un café, passer une 
nuit ou faire une halte dans notre chapelle. Notre souhait le plus cher est de 
leur off rir un lieu simple, beau et accueillant pour que chacun  puisse se sen� r 
en famille et trouver le repos. 

Pour cela nous aurions besoin d’acheter des rideaux et plusieurs meubles 
de rangement. L’ensemble s’élève à 1500 CHF (1150 Euros). 

Nous avons besoin de votre aide ! Merci à tous pour votre geste.  •

Projet prioritaire
Ameublement du Point-Cœur de Genève

... À Genève

... et sur 
www.pointscoeur.org

pour toute l'actualité de Points-Cœur 
et les infos pra� ques !

Guillaume de Chateauvieux 
vous emmène faire « le tour du 
monde du commerce équitable 
de l’écologie et du bio » lors d’un 
souper culturel, le vendredi 18 
mars 2011. Venez découvrir au cour 
d’un repas convivial l’expérience 
passionnante d’un amoureux de 
l’homme et de la nature ! •Pl
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... À Pignans et à Vieux-Moulin
Pour ceux qui songent à un départ en mission 

avec Points-Cœur, le premier week-end du cycle 
de forma� on aura lieu :
- les 26-27 mars 2011 à Pignans (Var)
- les 9-10 avril à Vieux-Moulin (Oise) •

Si vous le désirez, vous 
pouvez con� nuer à 
par� ciper à l’achat 
d’une voiture pour la 
communauté du Chili, 
les fonds n’ayant pas 
encore été réunis. 
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es Nom : .............................  Prénom : .............................

Adresse : .......................................................................

Code postal : ....................  Ville : .................................

Pays : ...............................  Tél. : ...................................

E-mail : ..........................................................................

Je sou� ens le projet prioritaire : ameu-
blement du Points-Cœur de Genève

Je sou� ens l’envoi des jeunes volontaires 
dans le monde
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Sans vous, nous ne pouvons rien faire !

Coupon à renvoyer à l’adresse de l’associa� on Points-Cœur de votre pays (voir en première page)

Suisse

Pour un don inférieur à 40€ : j’eff ectue un virement sur le compte 248-0231345-30 de Points-Cœur Belgique asbl

Pour un don supérieur à 40€ (déduc� ble fi scalement) : j’eff ectue un virement sur le compte 000-0000004-04 
de la Fonda� on Roi Baudoin avec en communica� on la men� on obligatoire “TGE-Points Cœur-France”

Un reçu fi scal vous est envoyé en février 
de chaque année.

J’eff ectue un don de .......... Chf

Belgique

France : voir au dos

Soutenir la mission de Points-Cœur

auprès de la Banque Raiff eisen Sion-Région, 1950 Sion 2
en faveur de l’Associa� on Points-Cœur Suisse, CP 2025, 1950 Sion 2
IBAN : CH48 80 57 2000 0025 9250 1, 
     par virement bancaire : BIC : RAIFCH22, clearing bancaire 80572
     par virement postal : sur le compte CCP 19-82-4
Je souhaite recevoir ....... bulle� ns de versement

Je sou� ens l’achat d’une voiture au Chili


